ANLEITUNG ZUM AUSMESSEN DEINES
LIEBLINGSHEMDES

Halsweite - Knopfe dein Hemd auf. Lege den Kragen wie in der Abbildung glattgezogen auf eine Oberfliche und messe mit deinem

Maf3band von der Mitte des Knopflochs bis zur Mitte des Knopfes, um das Halsweitenmaf3 zu erhalten.

Brustweite - Lege dein Hemd komplett zugeknopft wie in der Abbildung auf eine Oberfliche und ziehe es glatt ohne es zu verschieben.
Nehme dein Maf3band und messe wie in der Abbildung unterhalb des Armlochs von einer Seite zur anderen Seite. Multipliziere den Wert

mit 2 um das totale Brustweitenmalfd zu erhalten.

Taillenweite - Um das Taillenmaf3 zu nehmen, ziehe dein Hemd glatt ohne es zu verschieben. Nimm dein Maf3band und messe im
unteren Bereich des Hemdes ca. 22 cm unterhalb des Armlochs wie in der Abbildung von einer Seitennaht zur anderen Seitennaht.

Multipliziere den Wert mit 2 um das totale Taillenweitenmaf’ zu erhalten.

Gesafdweite - Um die Gesifsweite zu messen, ziehe dein Hemd glatt ohne es zu verschieben. Nimm dein Maf3band und messe am
untersten Bereich des Hemdes wie in der Abbildung von einer Seitennaht zur anderen Seitennaht. Multipliziere den Wert mit 2 um das

totale Gesafdweitenmail zu erhalten.

Riickenbreite - Um die Riickenbreite deines Hemdes zu ermitteln, lege dein Hemd wie in der Abbildung auf eine Oberfliche, ziehe es glatt
ohne den Stoff zu verschieben und messe von der dufSersten Schulternaht bis zur anderen dufSersten Schulternaht. Bitte beachte das

Maf3band vom oberen Teil dem sogenannten Yoke (ist das im hinteren Schulterbereich eingendhte Stoffstiick) zu nehmen.

vordere Linge - Um die Vorderteillinge zu ermitteln, lege dein Hemd wie in der Abbildung auf eine Oberfliche, ziehe es glatt ohne den
Stoff zu verschieben und messe mit deinem Maf3band wie in der Abbildung vom Kragenansatzpunkt bis hinunter zum Saum.

Bitte beachten Sie, dass die Riickenlinge automatisch um 3cm zu Ihrer gemessenen Vorderlinge dazu addiert wird

Armlinge - Fiir die Ermittlung der Armellinge, lege dein Hemd wie in der Abbildung auf eine Oberfliche, ziehe die Armel glatt und messe

mit deinem Mafsband vom Endpunkt der Schulternaht bis zur Manschette.

Manschettenweite - Um die Manschettenweite zu bestimmen, lege die ge6ffnete Manschette wie in der Abbildung auf eine Oberfliche

und messe von Kante zu Kante

Bizepsweite - Fiir die Ermittlung der Bizepsweite, lege dein Hemd wie in der Abbildung auf eine Oberfliche, ziehe die Armel glatt und

setze das Mafdband ca. 8 cm unterhalb des Armlochs an. Multipliziere den Wert mit 2 um das totale Bizepsweitenmaf? zu erhalten.
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